Le lieu de stage :

Domaine Métamorl:)hose et Ressourcement

www.metamorphose~et~ressourcementcom

Propriété Privéc d'un mille carré a 30 minutes des
onts de la ville de Québcc, le Domaine offre
un tcmPs d'arrét dans une nature sauvage

et Préscr\/éc. C'est un lieu Privilégié de silence.

Au coeur des !ieux, le lac Bonnet, avec son eau
pure, est unjogau dans un écrin de montagnes et de foréts ou la nature se

déploic dans le rcsPcct etla Préscrvation naturelle du lieu.

Adresse : 64 Chemin de la Tournée du Lac (secteur Lac Bleu)
Lac~56aupor’t, Québec

lnscription et réservation

Merci de me contacter pour réserver au p!us tot une P[acc et une chambre

pour le week-end du 16 au ]8Ju1”ct 2010.

Modalite d° lnscrlptlon : Votre Place sera retenue deés la récePtion dun

Chéquc au montant de 50 % libellé au nom de Martine Quirion.

Contact : Martine Quirion

Email : rnartinc.quirion@vidcotronca

Tel: 418 659-7508

http: // martinequirion.’cripod.com

Vivre la "PRESENCE"

Par IC

Yoga taoiste (Dao VYin - Qi Gong)
et la Méditation

Stage d'été en nature - 16-18 juillet 2010
Avec Martine Quirion, MTC, n.d.

Un temps d’arrét ouvert a tous a Pentrée de Péteé pour :

- s’initier au travail énergétique

- entreren harmonie avec |a saison




| ’ensel gnement

Dans la continuité de !‘enseignement recu du médecin acupunctcur?ranc;ais
Jean-Marc Egssa[ct, avec qui elle chemine clepuis 1988, Martine Quirion,
Praticier\nc en médecine traditionnelle chinoise et na’curopathic, vous invite
Pendant Zjours avivre des moments d'écoute corpore”e et de centration du

corps etde « l'étre ».

Ensemblc, en nature, nous expérimenterons le WEI WU WEI « l'agir non
agjssant », afin d'étre en contact avec cet « étre » c]ui nous habite et c]ui ne
demande qu‘z‘a se manifester dans |a Présence. En résonance avec la beauté
des lieux, le stage sera un terrain Propice a lintuition, la créativité, I'écoute

Progonde du coeur et de notre nature intérieure.

Les exercices issus de la tradition taciste seront adaptés au mouvement
énergétiquc de lete, pour aiderles Participants a vivre la saison en équi[ibre
surles P[ans Phgsique et Psgchiquc. Ces exercices trés simples et faciles a

répéter seul sont une facon efficace de régulcr notre énergje au quotidien

Qi Gong et Dao Yin aident

a se déposer en profondeur

a se déployer dans notre espace intérieur,
a se relier au Soi et a I'Univers tout entier.

Rompre l'isolement et trouver un soutien,

se centrer, se relier au ciel, a la terre, et aux
quatre orients, voila qui permet de retrouver
la puissance vitale souvent enfermée

a l'endroit méme de notre souffrance.

Daniéle Laferriére

Le programme

Le vendredi soir sera consacré ala Présen’ca’cion du déroulement du stage, la

Prise de contact avec le groupe, Pécoute de musique et la meditation.

Le programme desjoumécs de samedi et dimanche proposera des séances de

travail en alternance avec les repas Partagés et des ’cemps libres :

Repas du matin et Période libre

Exercices de Dao Yin (équi!ibragc éncrgéticlue)
Repas du midi et Périodc libre

Méditation, enseignements tcchniques, entretiens

Repas du soir
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Ecoute de musique, meditation

L es frais de Participation

Frais c]’enseignement 1140 %

Hébergement (a réglcr au Domaine a l’arrivée) : 140 $ /Pers.
Le tarif comprcnd un lit simP!e en occuPation double, repas végétariens et

collations. La literie n’est pas comprisc (aPPortez &raps et serviettes).
Ta Pis et coussins : apportez votre matériel.

Date limite pour s’inscrire au stage : lejeucli 2.9juin 2010

Frais de réservation : 50 $, non remboursés si annulation apres le Z?juin.

Accueil des Participants : le vendredi léjui”et 2010 2 19h00 au

Domaine Métamorphose et Ressourcement.

7¥e¥!7

Au lever dujour: marche dans la nature en silence, exercices respira’coires



