Le lieu de stage : | a Soleillette

www.soleillette.com

Lieu de nombreux séminaires de yoga,
La Soleillette offre un tcmPs darret
dans la vallée verte, en Haute-Savoie,
a 30 minutes de Geneve. La Soleillette
trone au milieu des Péturagcs ala

sortie du vi”agc de Bogeve, face

au masshc C!CS Brasses.

Adresse : Le Glandon - 74250 Bogeve

Sile temps le permet, les séances de Pratique pourront avoir lieu a

Pextérieur.

lnscription et réservation

Merci de contacter les organxsatrlces pour réserver au p!us tot une

place et une chambre pour le week-end des 2 au 4 |u1”et et obtenir des

renselgncmcnts sur !es modalités d’ lﬂSCFlPthﬂ

Contact : Marion Cassen, Martine Quirion
Email : marion.cassen.l@ulaval.ca

rnartinc.quirion@vidcotronca

Tel: +41 (0) 7 74775108

http://martinequirion.tripod.com

Découvrir la "PRESENCE"

Par IC

Yoga taoiste (Dao VYin - Qi Gong)
et la Méditation

Stage d'été en nature - 2-+ juillet 2010
Avec Martine Quirion, MTC, n.d.

Un temps d’arrét ouvert a tous a Pentrée de Péteé pour :

- s’initier au travail énergétic]ue

- entreren harmonie avec Ia saison




L’enseignement Le programme

Dans la continuité de l‘enseignemeﬂ’c recu du médecin acupunctcur?ranc;ais Le vendredi soir sera consacré a la Présen’ca’cion du déroulement du stage, la
Jean-Marc Egssa[ct, avec qui elle chemine clepuis 1988, Martine Quirion, prise de contactavecle groupe, Pécoute de musique et la meditation.

orlglnalrc ClU QUCbCC, PrathlCﬂﬂC en meclccme traCJlthﬂﬂC“C ChlﬂOlSC et Le Programmc ClCSjOUTﬂéCS dC samedi et climancl'le Proposera ClCS séances CJC

naturopathlc, vous invite Penclant ZJours avivre des moments d'¢coute travail en alternance avec les repas Par’cagés et des temps libres -

corPore“c et de centration du corps etde « l'étre ».
Au lever dujour: marche dans la nature en silence, exercices respira’coires

. , Repas du matin et période libre
Ensemblc, en nature, nous expérlmenterons le WEI WU WL, « l'aglr non P P
) finda . ) , , Exercices de Dao Yin (équilibrage éncrgéticlue)
agissant », arin d'étre en contact avec cet « étre » qui nous habite et qui ne s ) )
. ) , ] , Repas dumidiet Pérlodc libre
demande quase manifester dans la présence. En résonance avec la beauté o | ) )
] ] S e i Médltatlon, enseignements tccl'mlclues, entretiens
des [lcux, le stage sera un terrain propice a | inturtion, la créativite, I'¢coute )
Repas du soir

+ 0+ o+ o+ o+ o+ o+

Promconde du coeur et de notre nature intérieure. ] ) o
Ecoute de musique, meditation

Les exercices issus de la tradition taoiste seront adaptés au mouvement

énergétiquc de lete, pour aiderles Participants a vivre la saison en équi[ibre LCS .Fra I'S ClC ParﬁCiPatiOﬂ

surles P[ans Phgsique et Psgchiquc. Ces exercices trés simples et faciles a

répéter seul sont une facon efficace de régulcr notre énergje au quotidien Finance d’enseignement :120 euros

Hébergement (a réglcr a La Soleillette a I’arrivée) : 128 euros/Pers.

Qi Gor}g et Dao Yin aident Le tarif Comprend un lit simP!e en chambre double, repas végétariens et literie.
a se déposer en profondeur
a se déployer dans notre espace intérieur, Ta Pis et coussins : disponib[es sur P[acc, mais les Participants sont libres

a se relier au Soi et a 'Univers tout entier.
d’apportcr leur propre matériel, aleur convenance.
Rompre l'isolement et trouver un soutien,

se centrer, se relier au ciel, a la terre, et aux
quatre orients, voila qui permet de retrouver
la puissance vitale souvent enfermée

a l'endroit méme de notre souffrance.

Daniéle Laferriére w

Date limite pour s’inscrire au stage : le samedi Zéjuin

Accueil des ParticiPa nts : le vendredi Zjui”ct 2010 a18h%0 a la Soleillette




